
Projecto friends@YOG 
 

Por deliberação do Comité Olímpico Internacional (IOC), findo todo um complexo processo 

organizativo e de selecção de candidaturas, Singapura, foi a cidade escolhida para a organização dos 

I Jogos Olímpicos da Juventude (YOG), em 2010, destinados a atletas dos 12 aos 18 anos.  

No âmbito desta iniciativa o comité organizador local lançou o projecto friends@YOG, convidando 

todos os países, através dos respectivos comités olímpicos, a envolverem-se numa dinâmica de 

comunhão de culturas, com os valores da amizade como pano de fundo, que completasse a 

competição desportiva, propriamente dita, e que possibilitasse à cidade de Singapura organizar todo 

um conjunto de actividades paralelas, de índole cultural e recreativa, de recepção a todos os 

participantes nos YOG, em Agosto de 2010. 

Assim aceitámos, em 2008/2009, o desafio de participação que o Comité Olímpico de Portugal 

(COP) colocou às escolas portuguesas. A n/ candidatura foi aceite, tendo a ESEN sido emparelhada, 

para efeitos de intercâmbio, com a escola CHIJ St Theresa’s Convent e a Henderson Secondary 

School.  

Assumindo, assim, a responsabilidade da participação portuguesa, este projecto desenvolver-se-á da 

forma a seguir delineada: 

 

Escolas de parceria c/ a ESEN: 

 

 CHIJ St Theresa’s Convent 

160 Lower Delta Road 

                Singapore 099138 

                Tel: +65 6477 5777 

                Fax: +65 6477 5700 

                Email: chijstcs@moe.edu.sg 
http://www.chijsttheresasconvent.moe.edu.sg/default.aspx 

A/c: Ms Celine Quek, SH PE & , PE Department 
quek_ming_chwee_celine@moe.edu.sg 

 

 Henderson Secondary School  

100 Henderson Road 

Singapore159544 

+65 6270 2030 

http://hendersonsec.egenie.org/index.php 

A/c Mr Tse Yiu Fai  
tse_yiu_fai@moe.edu.sg 

 

 

Alunos/turmas participantes: 9.ºA, 9.º B, 8.º C, 9.º D, 11.º CT4. 

Profs: F. Lucas, Júlia Alves, M.ª João Soares, Ana Cristina Salvado e Florbela Pires* 

notas:  

- participação interdisciplinar no 9.º A aprovada em CT;  

- * a prof.ª Sofia Reis, por motivos profissionais, passou a sua participação no projecto ao colega 

que a substituiu na leccionação das aulas de AP. 

 

 

Fases do projecto (proposta): 

 

1- Primeiros contactos c/ as 2 escolas parceiras 

 

2- Conhecer Singapura (trabalhos de grupo c/ suporte digital)... Prazo: até 19 Out 
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3- Contactos prévios com escola(s) parceiras. Pedido questões a satisfazer.  

 

4- Desenvolvimento do intercâmbio: conta twitter; mail; acervo digital; comunicação escrita; 

partilha fotos e vídeo; organização informação – aspectos de hábitos vida, civilização, cultura, 

desporto, entretenimento, religião, economia. 

 

5- Montagem de actividades comuns: debate, se possível em tempo real e aberto à comunidade, c/ 

Skype ou MSN, Fev, 2010, 9h (atenção às autorizações; fuso horário +7h); visita guiada ao 

concelho on-line, Abril; encontro com delegação portuguesa a Singapura’ 2010 (em colaboração c/ 

COP e federações desportivas envolvidas) 

 

6- Divulgação das actividades / Internet: parceiros institucionais 

 

7- Produto final: registos do acervo; vídeos; relatórios de actividades. 

 

 

Parceiros Institucionais 

 

Comité Olímpico de Portugal 

A/c Catarina Monteiro: 213617260/9; cmonteiro@comiteolimpicoportugal.pt 

 

----------------------------------- 

 

Calendário escolar de Singapura: 
4 Janeiro a 20 Nov, aprox. (c/ 1 mês de interrupção em Junho) 

 

------------------------------------ 

 

(Entretanto…) Desenvolvimentos do projecto 

 

A visita preparatória dos professores Celine Quek e Lawrence Poon de St Theresa’s Convent à n/ 

Escola em 28 de Outubro de 2009, possibilitou o acerto de actividades e do intercâmbio entre as 

duas escolas, nomeadamente: a utilização de uma plataforma de emparelhamento para a 

comunicação via Internet entre os alunos de ambas as escolas, a partir de Janeiro de 2010; vídeo-

conferência; programa de recepção de alunos de Singapura, durante uma semana, em regime de 

home staying, na 2.ª quinzena de Março de 2010; a elaboração de um vídeo da n/ Escola a ser 

apresentado e integrado no programa dos YOG, Singapura 2010. 

Tratou-se também de uma excelente jornada de comunhão e partilha, em que estiveram 

directamente envolvidos alunos e professores. Os professores de St Theresa’s Convent ofereceram 

ESEN o Livro do Ano da sua escola, bem como postais sobre pinturas dos respectivos alunos e um 

vídeo elaborado por eles apresentando a escola e o país. 

Houve igualmente a oportunidade de recebermos representantes do COP que lhes ofereceram 

algumas lembranças que irão enriquecer a exposição sobre Portugal em Singapura 2010 (FL, 3 Jan. 

2010).  
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