
 
 

 

 

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES 

DATA ACTIVIDADE OBJECTIVOS DA ACTIVIDADE INTERVENIENTES 
PROFESSORES 
RESPONSÁVEIS 

RECURSOS 
NECESSÁRIOS 

6 Out. 09 

 

Ida ao cinema para visionar 

o filme “Sacanas sem Lei” 

- Apropriar-se de uma outra visão 

(ficcional) da 2ª Guerra Mundial. 

Turma 

 EFA B6 
Inês Guerra -  Inglês 

Ana Cruz - História 

Bilhete de cinema 

7 Out. 09 
Visita à FIL : Portugal 

Tecnológico 

 

- Proporcionar aos alunos 

conhecimentos em tecnologias “made in 

Portugal”; 

 

-Retomar conteúdos do tema 

“desenvolvimento sustentável”. 

Turma 

 3ºPEL 

Rui Baltazar- Aut. e Comp 

Florbela Pires – Área Int. 

João Marques-  F. Q. 

5€ por aluno e 

transporte 

8 Out. 09 
Visita de estudo ao Museu 

Gulbenkian. Tema: Escultura 

 

- Consolidar conteúdos programáticos 

leccionados em Oficina de Artes 

Turma 

 12ºAV 

Graça Leão – Oficina de 

Artes 
Transporte 

9 Out. 09 

 

Ida ao Teatro Municipal de 

Almada assistir à peça 

“Canção do Vale” 

 

- Reflexão sobre “conflitos de gerações” 

no âmbito familiar. 

Turma 

 3ºPM 

Florbela Pires – Área de 

Integração 
------- 

14 Out. 09 

Ida à Exposição “6900 dias 

de Cartoons” na Oficina de 

Cultura de Almada. 

 

- Conhecer os Cartoons efectuados 

pelo artista Carlos Laranjeira, no âmbito 

da realidade política, económica e do 

mundo empresarial, em Portugal. 

 

Turmas 

 11º 2ª CLH (nocturna) 

e CEF PTC 

Isabel Simões Nunes - 

Economia 
------- 

16 Out. 09 "Book-Treasure Hunt” 

 

-  Celebrar o mês internacional das 

Bibliotecas Escolares 

 

Turmas  

9ºA e 9ºD 

Maria João Soares – 

Inglês 

 

Biblioteca escolar 

  

 

 

Ana Lectivo 20___/20___ 

 

 

Escola Secundária de Emídio Navarro 

Ano Lectivo 2009/2010 

 



21 Out. 09 
Ida à Culturgest para 

visionar o documentário “48” 

 
- Tomar contacto como ambiente que 

se viveu em Portugal durante o Regime 

Fascista – Testemunhos. 

Turma 

 EFA B6 

Inês Guerra -  Inglês 

Ana Cruz - História 
Transporte Público 

23 Out. 09 

Assistir à peça de teatro 

“Sonho” pela companhia 

Ninho de Víboras 

 
- Tomar contacto com o mundo do 

teatro. 

 

Turma 

 EFA B6 

 

Ana Cruz – História 

 

 

 

26 Out. 09 
Ida à Oficina de Cultura de 

Almada. 

 
- Sensibilizar para a fotografia; 

 
- Motivar para a escrita de artigo de 

jornal da escola / Reportagens 

ilustradas. 

Turma  

10º AV 

Conceição Arsénio - 

Inglês 
------- 

26 Out. 09 

Visita aos Laboratórios de 

Biotecnologia da FCT/UNL 

no Monte de Caparica 
 

Produção de biomateriais 

Contacto com meios laborais 

Turma  

12º CT2 
Luísa Santos - Biologia ------- 

28 Out. 09 

 

Performance integrada nas 

comemorações do Dia 

Nacional das Bibliotecas 

 

 
- Dar visibilidade ao Dia Nacional das 

Bibliotecas; 

 

- Aplicar conteúdos das disciplinas de 

Of. Artes e Of. Multimédia. 

Turma  

12º AV 

António Sales – Of. 

Multimedia 

 

Graça Leão – Of. Artes 

------- 

29 Out. 09 

 

Visita de Estudo ao Palácio / 

Convento de Mafra. 

 
-Reconhecer no Palácio / Convento de 

Mafra uma forma de afirmação do poder 

absoluto do rei D. João V; 

 
- Enriquecer os conhecimentos dos 

alunos relativamente ao estilo Barroco, 

identificando algumas características 

fundamentais; 

 
- Concretizar o ensino da História; 

 
- Desenvolver a imaginação empática; 

Turma 

 11º CLH, 11ºAV 

Helena Baltazar – História 

Ana M. Silva – H.C.Artes 
Autocarro 



 
- Promover o contacto directo com 

fontes históricas; 

- Aprofundar a relação aluno/aluno e 

aluno/professor. 

Outubro 09 

 

Assistência a filmes do VII 

Festival Internacional de 

Cinema Documental  -

DocLisboa  (Indochine; 

Timeless Harvest; 48) 

 

- Sensibilização dos alunos para o 

visionamento e interpretação de 

diferentes registos cinematográficos. 

Turmas 

 11ºAV, 12ºCLH 

Ana M. Silva – H.C. Artes 

Anabela Farinha - História 
Transporte 

3 Nov. 09 
Ida ao Santuário do Cristo 
Rei, Almada. 

 
- Comemorar o Cinquentenário do 
monumento e conhecer a sua história. 
 

Alunos de E.M.R.C. 
do 7º e 8º anos 

Júlia Alves – E.M.R.C. 2,50€ por aluno 

4 Nov. 2009 

 
Visita de estudo ao Museu 
da Lourinhã, com saída de 
campo à Praia da 
Consolação, Paimogo. 
 

- Abordar a temática da extinção dos 
dinossauros. 

Turma  
10º CT1 e 10ºCT2 

Cármen Pedrosa – 
Biologia e Geologia  
Acompanhada pela 
profes- 
sora Vânia Vilela 

Autocarro 

4 Nov. 2009 
Visita ao Festival de Cinema 
da Amadora 

- Consolidar conteúdos das áreas 
curriculares intervenientes 

Turma  
12ºAV 

 
António Sales- Of. 
Multimédia 
Graça Leão- Of. de Artes 
 

Transporte 

4 Nov. 2009 

 
Visita aos Laboratórios do 
Hospital Militar em Lisboa 
 

- Produção de metadona; 
- Controle de qualidade; 
- Contacto com meios laborais. 

Turma  
12º CT2 

Luísa Santos - Biologia Transporte 

9 Nov. 2009 

Visita de Estudo ao 
Laboratório Militar de 
Produtos Farmacêuticos e 
Químicos 
 

 

- Contactar com técnicas laboratoriais 

empregues em análises microbiológi- 

cas, imunológicas, analíticas e da quali- 

dade do ar, de águas de consumo, de 

dispositivos médicos e de medicamen-

tos. 

- Conhecer as diferentes vertentes 

Turma 
 12º CT1 

Regina Lucena - Biologia 
 
Eugénia Madeira - 
Química 

Autocarro 



técnicas que um farmacêutico pode 

exercer.  

- Conhecer alguma da tecnologia em- 

pregue na produção de medicamentos. 

  

11 Nov. 09 

 
Visita de estudo: “Inside - 
Arte e Ciência” 
 

- Caracterizar a especificidade da 

experiência estética; 

- Compreender a dimensão social e 

humana da arte; 

- Compreender novos conceitos de obra 

arte; 

- Compreender que a produção artística 

emerge dos problemas, conhecimentos 

e vivências daqueles que a concebem; 

- Interpretar obras de arte tendo em 

conta referenciais científicos; 

Turma  
10ºCT1 

Ana Ávila da Silva - Fil. 
Anabela Figueiredo - Bio. 
Ana Eusébio - L.P. 

Transporte de e para 
o local da exposição. 

11 Nov. 09 

 

Olimpíadas da Matemática – 

ESEN  (1ª eliminatória). 

- Incentivar e desenvolver o gosto pela 

Matemática. 

Turma 

 8º B 

Mª Amélia Fernandes – 

Matemática 
------- 

13 Nov. 09 

Visita à Serra da Arrábida: 

Convento, Portinho, gruta e 

Museu Sebastião da Gama 

 

- Apreciar o espaço natural; 

- Conhecer a região, com as suas 

tradições religiosas e socio-geográficas 

significativas. 

- Convívio entre alunos e professores. 

Todos os alunos de 

E.M.R.C. 
Júlia Alves – E.M.R.C. 

Autocarro 

 

8,00€ por aluno 

17 Nov. 09 

Ida ao Teatro Nacional 

D.Maria II assistir à peça “De 

que falamos quando falamos 

de cientistas?” 

 

- Concretizar a especificidade do 

conhecimento científico; 

- Compreender como trabalham os 

cientistas; 

- Conhecer fiferentes métodos 

científicos. 

Turmas  

11º1ª e 11º2ª 

(nocturnas) 

Ana Ávila Silva - Filosofia 
Bilhete de transporte 

para Lisboa 

18 Nov. 09 
Trabalho de campo “Hortas 

Urbanas” 

- Aplicar conhecimentos adquiridos nas 

aulas de Geografia 

Turma 

 11º CLH 

Mª Carolina Farias - 

Geografia 

Autocarro 

Máquina fotográfica 

Máquina de filmar  

 

 Transporte 



19 Nov. 09 
Comemoração do dia 

Mundial da Filosofia 

 

- Relacionar a actividade própria do 

aprendiz de filósofo com as grandes 

questões / problema do mundo contem- 

porâneo; 

- Conhecer problemas e filósofos que 

se constituem como marcos 

importantes na História da Humanidade. 

 

 

Turmas 

 10º CT1, 11ºCT4 

 

Ana Ávila Silva - Filosofia 

 

____________ 

19 Nov. 09 
“Novembro, mês de 

tradições” 
- Reflexão sobre o relativismo cultural. 

Turmas  

11º CT2, 12ºCT2, 

12ºCLH,3ºPM, 3ºPEL 

Florbela Pires – Filosofia 

e Psicologia 

Isabel Marques - Inglês 

Auditório do Centro 

de Recursos da 

ESEN 

19 Nov. 09 

 
Visita de estudo com Atelier 
de Artes à Casa da Cerca – 
Centro de Arte 
Contemporânea 
 

- Conhecer Espaços Físicos, Culturais e 

Históricos do Concelho de Almada. 
Turma  
7ºB 

 
Carla Craveiro, Dora 
Silva, Rosa Lucília 
(Educação Visual e Área 
de Projecto) 

Transporte 

24 a 27 
Novembro 09 

Participação no Projecto 
Internacional “Eye Manager”, 
Eslovénia 

- Desenvolver a cooperação e a socia- 

bilidade com alunos de outros países, 

bem como a partilha de responsabilida- 

des; 

 

- Desenvolver trabalho de equipa, em 

Língua Inglesa, através de vídeo-

conferência; 

 

- Promover acções que conduzam a 

poupanças energéticas, contribuindo 

para o desenvolvimento sustentável; 

 

- Desenvolver as competências de 

comunicação em Língua Inglesa (ouvir / 

falar / ler / escrever) sobre os temas 

envolvidos (incluídos no programa de 

Inglês para o 9º ano). 

 

Turma 
 9ºD 

Regina Lucena – Área de 
Projecto 
Maria João Soares – 
Inglês 
João Marques – F.Q. 
(apoio nos conceitos 
físicos da electricidade) 

Seguro escolar 
 

Telemóvel com 
roaming 

Espaços para 
reunião com Enc. 

Ed. 



 
25 Nov. 09 

 

 
Visita de estudo  ao  
Planetário à exposição 
“Evolução da Terra” no 
Museu da Ciência, em 
Lisboa. 

 
- Estimular a curiosidade e o espírito 
crítico; 
- Promover o interesse pela ciência; 
- Consolidar conhecimentos sobre o 
“Universo”; 
- Conhecer as principais etapas da 
história da Terra. 
- Promover o convívio 
alunos/professores. 
 

 
 
Turmas 
 7ºA, 7ºB e 
 7º C 

 
Carlos Gomes – C. Nat. 
Manuela Teixeira – C.F.Q. 
Eduardo Figueiredo 
Júlia Alves - EMRC 
Ana M. Silva  - História 
Duarte Neto - Geografia 

 
 

Autocarro 
(7,5 euros por aluno) 

 
26 Nov. 09 

 
 

 

Almoço temático no refeitório 
– “Thanksgiving” 

 

 
- Dar a conhecer esta festividade 
própria da cultura norte-americana; 
 

 
Toda a comunidade 
escolar e particular- 
mente os alunos do 7º 

e 8ºanos 

 
Professoras de Inglês  

 
Adequação da 

ementa do refeitório 
da escola 

 
27 Nov. 09 

(15:30 – 
17:00) 

 

 
Visita de estudo ao Fórum 
Romeu Correia 

 
- Conhecer melhor um espaço 
priviligiado de trabalho de pesquisa; 
- Pesquisar no âmbito dos temas dos 
projectos da turma. 

 
Turma 
7ºA 

 
Ana Maltez Silva – A.P. 
Isabel Marques – Inglês 
Rute Navas – Professora 
Bibliotecária 

 
Livros 

Computador 
Material de registo 

 
27 Nov. 09 

 

 
Visita ao Fórum Romeu 
Correia – Oficina “As 
Pessoas do Pessoa” 
 

 
- Participar nas actividades levadas a 
cabo na oficina consolidando conteúdos 
da disciplina de Português.  

 
Turma  
12º AV  

 
Ana Baía – Português 
Rute Navas – Professora 
Bibliotecária 

 

 
28 Nov. 09 

 
 

 
Ida ao cinema no Fórum 
Almada 

 
-Trabalhar vocabulário com 
interpretação textual 

 
Turma EFA - 

Secundário 
 
Rita Leme - Inglês 

 
Transporte e bilhete 

de cinema 

 
Novembro 09 

 
Ida a Galerias de Arte do 
Concelho de Almada 

 
- Sensibilizar para a fotografia; 
- Motivar para a escrita de artigo de 
jornal da escola / Reportagens 
ilustradas. 
 

 
Turma 
10º AV 

 
Conceição Arsénio - 
Inglês 

 
------- 

 
Novembro 09 

 

 
Exposição de capas de 
livros, alternativas às capas 
originais. 
 

 
- Motivar para a leitura. 

 
 
Turmas 
8º A, B e C 

 
Susana Júlio e Rute 
Navas – Língua 
Portuguesa 
 
 

 
Centro de Recursos 

da ESEN 



 
Novembro 09 

 

 
Visita ao Observatório 
Astronómico de Lisboa 
 

 
- Conhecer o Observatório; 
- Consolidar conteúdos de Física  

 
Turma 
10º CT1 
 

 
Lídia Pires - F.Q. A 
 

Transporte 

 
Novembro 09 

 

 
Visita ao Planetário Calouste 
Gulbenkian, em Belém. 

 
- Consolidar os conteúdos programáti- 
cos da Unidade 1 de Química: Origem 
do Universo; Teoria do “Big Bang”; 
Análise espectral e expansão do 
Universo; Teorias cosmogónicas; 
Formação e evolução das estrelas; 
Sistemas planetários; Condições de 
formação; Exoplanetas; O Sistema 
Solar; O Sistema Terra-Lua; As marés e 
os eclipses. 
 

 
 
Turmas 
10º CT2 
10º CT3 

 
Miquelina Santos – F.Q. A 
Lídia Pires - F.Q. A 
Vânia Vilela - F.Q. A 
  

Transporte 

11 Nov. 2009 
e 

13 Jan. 2010 
 

Olimpíadas da Matemática 
(Pré Olimpíadas -7º ano; 
Olimpíadas 8º/9º; 
Olimpíadas 10º/11º/12º) 

 
Incentivar e desenvolver o gosto pela 
Matemática. 

 
Todos os alunos 
interessados 

Victor Santos;  
João Pedro Bragança;  
Guida Costa; 
António Barreiros;  
Mª Conceição Martins; 

 
Duas salas da 

escola 

 
Dezembro 09 

 

 
Visita de Estudo ao Museu 
Nacional de Arte Antiga, 
Lisboa. 
 

 
- Consolidar os conhecimentos relativos 
à Expansão Portuguesa dos séculos XV 
e XVI. 

 
Turmas  
8ºA, 8ºB e 8ºC 

 
Anabela Farinha - História 

 
Autocarro e entrada 

no museu 

Dezembro 09 

 
Dinamização de uma sessão 
de esclarecimento sobre o 
tema “O Endividamento e a 
Sociedade de consumo” pela 
DECO 
 

 
- Compreender a dinâmica da 
“Sociedade de Consumo”; 
- Relacionar a “Sociedade de Consumo” 
com o modo de vida urbano. 

 
 
Turmas 
 EFA Básico e 

Secundário nocturno 

 
Isabel S. Nunes –                                 
Economia 
 
Alexandra Pereira - 
Geografia 

 
Auditório do C.R. da 
ESEN e computador 
portátil; 
Verba para a deslo- 
cação do represen- 
tante da DECO 
 

 
Dezembro 09 

 

 
Actividades de Natal: 
- campanhas de solidarieda- 
de: Banco Alimentar, etc.; 
- Decoração da escola. 

 
- Sensibilizar para os valores do Natal; 
- Ajudar pessoas necessitadas. 

 
Os alunos de 
E.M.R.C. e todos os 
membros da 
comunidade escolar 
que quiserem 
participar 
 

 
Júlia Alves – E.M.R.C. 

 
Disponibilidade 

emocional e boa 
vontade para 

trabalhar 



 
Dezembro 09 

 

 
- Visita ao Museu do Design 
e da Moda 

 
- Conhecer este espaço e contactar 
com objectos concebidos por artistas 
conceituados. 
 

 
Turma  
12ºAV 

 
Graça Leão – Of. Artes 
 
António Sales – Of. 
Multimédia 

 
 

 
9 Dez. 09 

 

Ida ao teatro para assistir à 
peça “Ana” 

 
- Conhecer diferentes formas de 
apropriação da realidade; 
- Compreender conflitos geracionais 
associados às diferentes hierarquias de 
valores; 
- Caracterizar a especificidade dos 
valores; 
- Formular o problema do livre-arbítrio. 

 
 
Turma 
12º CLH 

 
 
 
Florbela Pires - Psicologia 

 
 

Bilhete 5€ 

 
1ª semana 

de Dezembro 
 

Aula prática sobre origami 
(ligação à Geometria e ao 
Natal) 
 

- Utilizar o origami para fazer estrelas 
de Natal  e Cubos. 
 
- Reconhecer que a técnica do origami 
está intimamente ligada à Geometria. 
 
- Estabelecer, através de uma 
actividade lúdica, uma relação mais 
próxima entre os alunos e a Directora 
de Turma. 

 
 
Turma 
 CEF –PTC 
 

 
Isabel Simões Nunes – 
DT 
 

 
-Projector/Comp. 
- Powerpoint 
elaborado pela 
professora. 
- 50 folhas de pa- 
pel A4 coloridas. 
- 6 tesouras 
 

 
 

 
17 Dez. 09 

 

Ida à Academia Almaden- 
se para assistir à peça de 
teatro “What the Dickens?” 

 
- Desenvolver competências receptivas 
em Língua Inglesa; 
- Sensibilizar para a expressão 
dramática 
 

Todos os alunos dos  
8º, 9º, 10º, 11º e 12º 
anos inscritos em 
Inglês 

Professoras de Língua 
Inglesa das respectivas 
turmas 

Bilhete do 
espectáculo (7,00€ 

por aluno) 

 
17 Dez. 09 

 

Visita de estudo à 
Assembleia da República, 
Lisboa. 

- Conhecer o espaço da Assembleia; 
- Dialogar com alguns deputados sobre 
questões éticas e económicas; 
- Assistir à sessão de trabalho do 
plenário 
 

Alunos de E.M.R.C. 
do ensino secundário 

Júlia Alves – E.M.R.C. Transportes Públicos 

18 Dez. 09 
 

Visita ao Museu da Electri- 
cidade e ao Museu das 
Comunicações em Lisboa. 

 
- Reconhecer a importância do Museu 
como pioneiro na produção da corrente 
eléctrica em Portugal; 
- Contactar com os fenómenos 

 
Turmas 
11º CT1, 11º CT2, 
11º CT3,  11º CT4 

Fátima Oliveira, Virgínia 
Mousaco e Manuela 
Teixeira – Físico-Química 
Filosofia 

Transporte 



electromagnéticos numa perspectiva 
CTS; 
- Constatar a evolução das 
comunicações ao longo dos tempos; 
- Aperceber-se da aplicação das novas 
tecnologias no nosso quotidiano (Casa 
do Futuro) 

 
18 Dez. 09 

Visita de estudo a Évora 

 
- Consolidação dos conteúdos 
programáticos: A presença romana em 
Portugal e do Românico ao 
Renascimento; 
- Sensibilização para uma tradição em 
extinção – os bonecos de Sto Aleixo 
 

 
Turmas  
10ºCLH, 10º AV, 

11ºAV 

 
Ana Maltez Silva e 
Anabela Farinha – 
História e Cultura das 
Artes 
Isabel Santiago-Filosofia 

 
 

Transporte 

1º Período 
Passeio temático na Lisboa 
Queirosiana 

 
- Contactar fisicamente com espaços 
descritos na obra d’Eça de Queiroz. 
 

Turma  
9ºA 

Ana Cristina Salvado – 
L.P. 

Transporte 

 
1º Período 

 

Visita à Escola de Joalharia 
de Almada 

 
- Conhecer este espaço de inovação 
artística, contactando com métodos e 
técnicas de concepção e produção de 
joalharia. 
 

Turma  
12ºAV 

Graça Leão – Of. Artes ------- 

 
 

1º Período 
 

 
Visita Guiada ao Oceanário 
de Lisboa: Padre António 
Vieira – Sermão de Santo 
António (aos Peixes) 
 

- Desenvolvimento de competências 
específicas à disciplina de Português 

Turma 
 11ºAV 

Ana Baía - Português ------- 

 
1º Período 

 

Visita ao Centro de Saúde/ 

Consulta de adolescente 
- Planeamento Familiar 

Turma  
12º CT2 

Luísa Santos - Biologia ------- 

2ª semana 
Dez. / 

Janeiro 

 
Visita de estudo ao Museu 
do Vinho de José Maria da 
Fonseca 
 

- Conhecer o Museu relativo a uma das 
mais prestigiadas sociedades 
comerciais do distrito de Setúbal. 
- Conhecer os produtos produzidos e as 
técnicas utilizadas na sua 
comercialização. 
- Observar o Atendimento ao público 
que é feito na loja do Museu. 

Turma  
CEF - PTC 

João Passarinho – 
Técnicas de Atendimento  
 
Isabel Simões Nunes -   
Proced. Adm. em 
Contexto Comercial 
 

Transporte Público 



 
 

1º ou 2º 
Período 

 

Visita de estudo a unidade 
fabril dos “computadores 
Magalhães” 

Consolidação das competências da 
disciplina. 

Turma 
 9ºA 

Duarte Neto - Geografia Transporte 

1 / 2 sessões 
no 1ºperíodo 

e 
1 / 2 sessões 
no 2º período 

 
Dinamização de debates 
sobre a realização de 
trabalhos de investigação 
em Ciências Sociais e 
Humanas 
 

- Partilhar conhecimentos e 
experiências no âmbito da investigação 
em Ciências Sociais e Humanas com 
base em contributos de antigos alunos 
de Filosofia/Psicologia e especialistas 
convidados. 

Turmas do 12º ano 
Isabel Santiago - Filosofia 
Florbela Pires- Filosofia 

Auditório do CR 

 
6 Jan. 2010 

 
Venda de “Galettes dês 
Rois” 

 
 
- Divulgar este aspecto da cultura 
francesa. 
 

 
 
Turmas  
8ºA, 8ºB e 8ºC 

 
 
Núcleo de Estágio de 
Francês 

 
Mesas, computa- 

dor portátil e galettes 

7 Jan. 2010 

 
Ida à conferência “O Dia em 
que Nasceu a Ciência” na 
Fundação Gulbenkian 

- Sensibilizar para a história da ciência; 
- Treino para a linguagem científica. 

Turma  
11º CT3 

 
Manuela Teixeira – F.Q. A 
e Biologia / Geologia 

Transporte 

 
7 Jan. 2010 

 
Visita ao Museu da Cidade 

 
- Apropriar-se dos conteúdos das 
exposições patentes para consolidar 
conteúdos leccionados 
 

Turma  
EFA - Secundário 

 
Susana Brito - CP 

__________ 

 
7 Jan. 2010 

 

Visita de Estudo ao Arquivo 
Histórico de Almada 

- Contactar directamente com as fontes; 
-Compreender o processo de 
conservação e restauro das fontes; 
- Sensibilizar os alunos para o papel da 
memória na construção da identidade 
individual e colectiva; 
- Articular esta visita com os conteúdos 
programáticos das disciplinas de 
Filosofia e História. 

Turma  
10ºCLH 

 
Isabel Santiago – Filosofia 
Anabela Farinha -  
História 

__________ 

 
14 Jan. 2010 

 
 

Visita de Estudo ao Museu 
de Mação 

 
- Contactar com vestígios da Pré-
História e da presença romana em 
Portugal; 
- Melhorar a competência escrita; 
- Aumentar o conhecimento lexical em 
Inglês. 

Turma  
7ºA 

 
Ana Silva – História 
Isabel Marques – Ing. 
Susana Júlio – Port. 
Fernanda Leeke- Fr. 
Paula Lázaro – Ed.F. 

Autocarro 



 
Janeiro 2010 

Visita a templos religiosos de 
confissões cristãs diferentes 

 
- Contactar com confissões cristãs 
diferentes a fim de as conhecer; 
- Desenvolver o espírito ecuménico. 
 

 
Os alunos de E.M.R.C 

dos 8º e 10º anos 
 
Júlia Alves – E.M.R.C. 

 
Autocarro 

Janeiro 2010 
Visita a templos religiosos 
em  Lisboa. 

 
- Contactar com as principais religiões; 
- Desenvolver o espírito ecuménico. 
 

 
Os alunos de E.M.R.C 

dos 7º e 9º anos 
 
Júlia Alves – E.M.R.C. 

 
Autocarro 

 
Janeiro 2010 

 
Visita de estudo ao Museu 
da Cidade e à Expo- 
sição “Fazer Caminhos” 

 
- Contactar com a história, a memória e 
o património da cidade de Almada; 
- Relacionar a “Sociedade de Consumo” 
com o modo de vida urbano. 
- Conhecer as transformações sócio-
urbanísticas, em Almada, ao longo de 
um século; 
- Conhecer a importância dos 
transportes na organização do espaço; 
- Conhecer as transformações no 
mundo do trabalho; 
- Tomar contacto com o atendimento de 
um museu. 
 

 
 
Turmas  
EFA B5 e  
11º 2ª CLH (noct.) 

 
Isabel S. Nunes – Econ. 
João Passarinho – A.A. 
Rosa Seixas – Direito Tr. 
Teresa Fernandes – C.E. 

 
------- 

 
Janeiro 2010 

 

Ida ao teatro para assistir à 
peça “Ana” 

 
- Conhecer diferentes formas de 
apropriação da realidade; 
- Compreender conflitos geracionais 
associados às diferentes hierarquias de 
valores; 
- Caracterizar a especificidade dos 
valores; 
- Formular o problema do livre-arbítrio. 
 

 
 
Turmas  
10ºCT1, 11º1ª e 11º2ª 

(nocturnas)  
Ana Ávila Silva - Filosofia 

 
 

Bilhete 5€ 

 
Início do 

2º Período 
 

 
Ida a um Espectáculo de 
Dança 

 
- Proporcionar aos alunos da opção de 
Dança o visionamento de um 
espectáculo que integre os conceitos e 
as técnicas abordadas na disciplina 
(corpo, energia, espaço e relações). 
 

 
Alunos da  opção 
artística de Dança 

 
Catarina Cintra - Dança 

 
Autocarro 



Início do 

 2º Período  

Visita ao Centro Agronómico 
de Oeiras 

- Concretizar conteúdos da disciplina de 
Geografia. 

Alunos dos Cursos de 
Línguas e Humanidades 

Mª Carolina Farias – Geog. 

Verba para elabora- 

ção de poster e 
transporte para o 
local 

Janeiro / 
Fev. 2010 

Visita de estudo à Fabrica 
“Legrand” em Carcavelos 

 

- Conhecer as instalações,  produtos e 

sistemas para instalações eléctricas e 

redes de informação da fábrica. 

 

Turmas  
1º PEL, 2º PEL 

Ludgero Leote – Sist. Dig. 
J. Mealhas – Tec. Aplic. 
José Matias -  

 
Transporte 

 
Final de 
Janeiro 
2010 

Visita de estudo a 
Reguengos de Monsaraz 

 
Consolidar conteúdos programáticos 
através de trabalho de grupo. 
 

Turmas  
7ºB e 7ºC 

Ana Cruz – História 
Duarte Neto – Geografia 
Paula Lázaro – Ed. Física 
 

 
 

Autocarro 

Fevereiro 
2010 

Visita a uma fábrica de tintas 
ou de detergentes 

- Conhecer uma instalação industrial de 
produção de produtos químicos; 
- Conhecer regras de segurança 
utilizadas numa empresa química; 
- Conhecer a organização de uma 
empresa. 

Turma  
11º CT3 

Manuela Teixeira – F.Q. A 
 
 

Autocarro 

 
Fevereiro 

2010 
 

 
Visita às instalações de uma 
fábrica de painéis foto 
voltaicos, à barragem do 
Alqueva e à Central Solar de 
Moura. 
 

- Consolidar os conteúdos programáti- 
cos da Unidade 1 de Física: - Energia 
eléctrica fornecida por um painel foto 
voltaico; Centrais eléctricas e hídricas. 

 
Turmas: 
 
10º CT1, 
10º CT2 
 

Miquelina Santos – F.Q. A 
Lídia Pires - F.Q. A 
Vânia Vilela - F.Q. A 
  

 
 

Autocarro 

 
Fevereiro 

2010 
 

 
Ida ao Teatro Nacional 

D.Maria II assistir à peça 
“Édipo-Rei” de Sófocles. 

- Consolidar conteúdos programáti- 
Cós de Filosofia do 10º ano. 

Turma  
10ºCLH 

Isabel Santiago - Filosofia 
Transporte e bilhete 

para a peça 

 
12 Fev. 2010 

Prova de Orientação no 
Parque da Paz 

 
- Proporcionar aos alunos a prática e 
desenvolvimento de técnicas de 
orientação num contexto natural. 
- Sensibilizar os alunos para actividades 
de exploração da natureza. 

 
Turmas do Ensino 

Básico 
 
Departamento de 
Educação Física 

 
Autocarro e mapas a 

cores do local 

 
23 Fev. 2010 

 
Visita à Quinta da Regaleira 
(Monserrate e Seteais) - 
Sintra 

 
- Aprofundar temáticas integradas no 
estudo da obra “Mensagem” de 
Fernando Pessoa e do Realismo. 
 

 
Todas as Turmas do 

12ºano, 11º AV 

 
Mª Manuel Paz – 
Português 
Ana Baía - Português 

 
Autocarro 



 
24 Fev. 2010 
às 18h00m 

Ida à conferência “Nas 
Fronteiras da Gravitação” 

 
- Ver como se aplica a Matemática na 
Física; 
- Aprofundar conceitos do Programa de 
Física. 

 
Turma  
12º CT3 

 
Mª Alexandrina Martins – 
Física 
Mª Conceição Martins – 
Matem. 

 
Autocarro 

 
Fev. / Mar. 

2010 

 
Visita aos Laboratórios 
Abertos de instituições do 
Ensino Superior 

 
- Dar a conhecer as actividades 
desenvolvidas neste âmbito nas 
instituições do Ensino Superior. 

 
Turma  
10º CT2 

 
Cármen Pedrosa – 
Biologia e Geologia  
 

 
Transporte 

 
Fev. / Mar. 

2010 

 
Visita de estudo ao Aquário 
Vasco da Gama. 

 
- Compreender a evolução morfológica 
que separa os seres mais simples dos 
mais complexos, 
- Utilizar chaves de identificação e 
regras básicas de nomenclatura. 

 
 
Turmas: 
  
11º CT1, 11º CT2, 
11º CT3,  11º CT4 

 
Teresa Lourenço – 
Biologia /  
                                     
Geologia 
Isabel Nunes - Biologia /  
                                     
Geologia 
 

 
 

Transporte 

 
3 Mar. 2010 

 
Visita de estudo a Sintra 
com comboio panorâmico 

 
- Aprofundar temáticas integradas no 
estudo da obra “Os Maias” de Eça de 
Queiroz. 
 

 
 Todas as turmas do 
11ºano 

 
Todos os Prof. do 
Departamento de 
Português 

 
Autocarro 

 
10 a 13 

Março 2010 
 

 
Futurália – Salão de Oferta 
Educativa, Formação e 
Emprego na FIL 

 
- Conhecer a oferta formativa e de 
emprego; 
- Promover o contacto dos alunos com 
o meio empresarial. 

 
Todas as turmas dos 
cursos profissionais 

 
Professores do 
Departamento de 
Electrónica 

 
Autocarro 

 
 

25/26 Mar 
2010 

 
 
Visita a Viseu e a Aveiro 

 
- Conhecer as cidades, as suas 
característi- 
cas culturais e contexto religioso; 
- Desenvolver a dimensão afectiva / 
emocional dos alunos. 
 

 
Todos os alunos de 
E.M.R.C. 

 
Júlia Alves – E.M.R.C. 

 
Autocarro 

 
26 Março  

2010 

Prova de Orientação no 
Parque da Paz 

 
- Proporcionar aos alunos a prática e 
desenvolvimento de técnicas de 
orientação num contexto natural. 
- Sensibilizar os alunos para actividades 
de exploração da natureza. 
 

 
Turmas do Ensino 

Secundário  
Departamento de 
Educação Física 

 
Autocarro e mapas a 

cores do local 



Março 2010 

 
Dinamização de debates 
sobre a realização de 
trabalhos de investigação 
em Filosofia  
 

- Partilhar conhecimentos e 
experiências no âmbito da investigação 
em Filosofia com base em contributos 
de antigos alunos e especialistas 
convidados. 

Turma 10ºCT1 Ana Ávila Silva - Filosofia Auditório do CR 

Março/Abril 
2010 

 
Visita de Estudo à Casa do 
Futuro 
 

 
-Conhecer a casa do futuro contactando 
com novas tecnologias e automação. 

 
Turmas 1ºPEL, 2º 
PEL 

 
LudgeroLeote – Sist. Dig. 
J. Mealhas – Tec. Aplic. 
José Matias 

 
Bilhetes de Metro e 

barco 

 
Abril 2010 

 
 

Visita de estudo: “Casa das 
Histórias Paula Rego” em 
Cascais 

- Caracterizar a especificidade da 
experiência estética; 

- Compreender a dimensão social e 
humana da arte.  

 

 
 
Turmas 10ºCLH, 
10CT1, 11ºAV, 12ºAV 
e 12ºCLH 

 
Ana Ávila Silva – Filosofia 
Ana M. Silva e Anabela 
Farinha – Hist.C.Artes 
Isabel Santiago - Filosofia 
e Sociologia 
Graça Leão – Of. Artes 

 
 

Transporte 

 
Durante o 2º 

Período 
(Final em 
Março) 

 
- “World Math Day” 

 
-“Uniting the World in Numbers”; 
- Jogar jogos aritméticos; 
- Desenvolver o cálculo mental; 
- Jogar com estudantes de outros 
países em tempo real. 

 
Turmas 8ºA e 8ºB 

 
Amélia Fernandes - 
Matemática 

 
Sala 119 da ESEN, 
20€ para aquisição 
de papel, CDs, etc. 

 
2º Período 

 

Visita de estudo ao Museu da 
Electricidade 

Visita de estudo ao Museu da 
Electricidade. 

Turmas 9ºA 
 
José Vieira - CFQ 

Transporte 

 
2º Período 

 

Visita de estudo ao Museu da 
Presidência 

Visita de estudo ao Museu da 
Presidência. 

Turmas 9ºA e 9ºD 

 
Isabel Ferreira - História  
Helena Baltazar – História 
 

Transporte 

2º Período 

 
Ida ao Teatro ACTUS, em 
Lisboa 
 

 
- Assistir à peça de teatro “Os Lusíadas 
à Conquista do Mar Largo.” 

Turmas 9º ano e 
CEFs 

Professores de Língua 
Portu- 
guesa  das respectivas 
turmas 

 
Transporte 

2º Período 
Visita ao Mosteiro dos 
Jerónimos e Torre de Belém 

Realizar um Peddy-Paper nos espaços 
visitados. 

Turmas 9ºA e IRC Ana Cristina Salvado – 
L.P. 
Susana Júlio – L.P. 

 
Transporte 

 
2º Período 

 

 
Visita ao Museu de 
Metrologia – Exposição 
permanente “Pesos e 
Medidas em Portugal”. 

 
- Sensibilizar os alunos para as 
actividades de normalização, 
acreditação e metrologia; 
- Compreender a metrologia. 

 
Turmas 8ºA e 8ºB  

Amélia Fernandes - 
Matemática 

 
50€ para transportes 



 
2º Período 

 

Visita à Escola de Cinema e 
Teatro de Benfica 

 
- Conhecer o espaço e partilhar 
experiências 

 
Turma 12ºAV 

 
António Sales – Of. 
Multimédia 
Graça Leão – Desenho 
 

 

 
2º Período 

 

Visita de Estudo ao Museu 
Gulbenkian 

- Análise de obras expostas do Rococó 
ao Impressionismo 

Turma 11ºAV 
Ana M. Silva – H.C.Artes  

 
2º Período 

 

Visita de Estudo à cidade do 
Porto 

- Desenvolver competências específicas 
da disciplina de Desenho 

Turma 11ºAV 
Alice Rodrigues - 
Desenho 

 

 
2º Período 

(ou início do 
3º) 

 

Visita de Estudo às Grutas 
de Mira D’Aire 

 
- Consolidar conhecimentos das 
disciplinas envolvidas 
 

 
Turmas 7ºA , 7ºC e 
7ºD 

 
Ana Cruz – História 
Duarte Neto – Geografia 
Paula Lázaro – Ed. Física 
Carlos Gomes – C. Nat. 
 

 
 

Autocarro 

 
2º Período 

(ou início do 
3º) 

 

Visita ao Departamento do 
Mestrado em Arte e 
Intermédia da Universidade 
de Évora 

 
- Dar a conhecer as actividades 
desenvolvidas neste âmbito numa 
instituição de Ensino Superior. 

 
Turma 12ºAV 

 
Graça Leão – Desenho 
António Sales e outros 
professores da turma 

 

 
2º Período 

 

 
Visita de Estudo a Sintra 

 
- Enquadrar culturalmente o 
Romantismo (Época retratada n’Os 
Maias); 
- Contactar directamente com espaços 
descritos na obra “Os Maias”. 
 

 
Turmas 11º CT1 e 
11ºCT2, 2ºPM  

Mª Manuel Paz - 
Português 

 
Autocarro 

 
2º Período 

 
 

Visita de Estudo à exposição 
«Matemática Viva», no 
Pavilhão do Conhecimento - 
Lisboa 
 

 
- Tomar contacto com actividades e 
jogos, em que a Matemática é 
apresentada com um aspecto lúdico e 
divertido. 

 
Turma CEF- PTC 

 
João Pedro Bragança – 
Matemático Aplicada 
 
Isabel Simões Nunes – 
Proc. Adm. Contexto 
Comercial 

 
Transporte Público 

 
2º Período 

 
 

 
Visita de Estudo a Lisboa 
Subterrânea (Galerias 
subterrâneas da cidade de 
Lisboa) 
 

- Conhecer as galerias subterrâneas e 
as redes de túneis que existem em 
Lisboa, por debaixo da Calçada. 

 
 
Turmas  
CEF- PTC e EI 

 
António Jorge Ferreira – 
Cidadania e Mundo Actual 

__________ 



 
2º Período 

 

Visita ao Palácio da Pena e 
a Monserrate 

 
- Reconhecer as manifestações 
estéticas do Romantismo; 
- Concretizar o ensino da História; 
- Promover o contacto directo com 
fontes históricas. 
 

 
Turma 11º CLH, 

11ºAV  
Helena Baltazar – História 
Ana M. Silva – H.C.Artes 

 
 

Transporte 

 
2º Período 

 

Visita de estudo ao Parque 
da Paz 

 
-Resolver problemas matemáticos que 
envolvam distâncias inacessíveis. 

 
Turma 8º C 

 
Ana Mota - Matemática 

Materiais 
manipuláveis 
(espelho, fita 

métrica, cartolina) e 
calculadora 

 
2º Período 

 
 

 
Acção de Formação 
Complementar sobre 
Métodos Contraceptivos e 
DST / Comportamentos e 
risco 
 

 
- Complementar a formação sobre 
Métodos Contraceptivos e DST / 
Comportamentos e risco; 
- Formar alunos promotores de saúde 
capazes de sensibilizar alunos de 
outros níveis de ensino para esta 
problemática. 
 

 
 
 
Turma 12ºCT1 

Regina Lucena - Biologia 

 
 
 
 

------- 

 
2º Período 

 
Microscópio Electrónico 

 
- Conhecer o funcionamento de um 
microscópio electrónico. 

 
Turma 10ºCT1 e 

10ºCT2 

 
Cármen Pedrosa – 
Biologia e Geologia  
 

 
------- 

 
 

2º Período 
 
 

 
Visita ao Instituto Superior 
de Psicologia Aplicada 

 
- Contactar com o ensino da Psicologia 
a nível do Ensino Superior  

 
Turma 12ºCLH 

 
Florbela Pires - Psicologia 

 
------- 

 
2º Período 

 
 

Ida ao Teatro Municipal de 
Almada 

 
- Contacto com o texto dramático em 
situação real. 

 
Turma 12º 2ª 
 (nocturna) 

 
Ana Eusébio - Português 

 
------- 

 
2º Período 

 
 

Debate “Judaísmo; 
Cristianismo; Islamismo” 

 
- Confrontar ideias e práticas das três 
religiões. 

 
Turmas de 7ºano 

 
Ana Maltez Silva- História 
Júlia Alves - EMRC 

 
Auditório da ESEN 

 
2º Período 

 
 

Comunicação sobre 
comportamentos aditivos (da 
responsabilidade do CAT) 

 
- Sensibilizar para os efeitos do 
consumo de drogas 

 
Turma 7ºA 

 
Ana Maltez Silva- História 
Carlos Gomes- C.N. 

 
Auditório da ESEN 



 
2º Período 

 
 

Comunicação sobre sinais 
de consumo (da responsa-
bilidade do CAT) 

- Informar os professores do CT 7ºA de 
sinais que podem significar consumos. 

 
Conselho de Turma 

do 7ºA 
 
Ana Maltez Silva 

 
Auditório da ESEN 

 
2º Período 

 
Sessão de Educação Sexual 

- Educação sexual a pares no 9º ano; 

- Contacto com alunos mais jovens. 

 
12º CT2  Luísa Santos - Biologia ------- 

 
2º Período 

 
 

Realização de uma Casa 
para Pássaros 

- Manuseamento de técnicas de traba- 
lho com materiais diversos. 

 
Turma 9ºC Francisco Valentim – 

Ed.Tecn. 
------- 

 
2º Período 

 
 

Acção de Formação 
“Higiene, Segurança e 
Saúde”. 

- Concretizar conteúdos da disciplina de 
Educação Tecnológica. 

 
Turma 9ºC Francisco Valentim – 

Ed.Tecn. 
------- 

2º Período 
Trabalho de Campo/Visita de 
estudo – POLIS 

- Concretizar conteúdos da disciplina de 
Geografia. 

Alunos dos Cursos de 
Línguas e Humanidades 

Mª Carolina Farias– Geog 

Verba para elabora- 

ção de poster e 
transporte para o local 

 
2º / 3º 

Período 
 

 
Visita à Casa-Museu Carlos 
Relvas na Golegã 

 
- Sensibilizar para a preservação de 
espólio fotográfico / inventos e 
tecnologias do passado. 

 
Turmas 10º AV e 10º 

CT2 

 
Conceição Arsénio - 
Inglês 

 
Transporte 

 
2º / 3º 

Período 
 

Exposição 
“AUTOBIOGRAFIA” 

 
- Mostrar um trabalho de leitura de obra 
de arte em cruzamento com um 
momento significativo da vida dos 
alunos. 

 
Turma 11ºAV 

 
Ana M. Silva – H. C. Artes 

------- 

 
2º / 3º 

Período 
 

Visita de estudo ao Museu 
Colecção Berardo ou ao 
Museu do Chiado 

 
- Analisar obras do Séc. XX de 
diferentes estilos. 

 
Turma 11ºAV  

Ana M. Silva – H. C. Artes 
------- 

 
Final do 2º 

Período 
 

Visita de estudo ao Museu 
Colecção Berardo 

 
- Analisar obras de arte 
contemporâneas; 
- Contactar com a dimensão cultural da 
globalização 

 
Turma 12º 2ª 
(nocturna) e 12ºCLH 

 
Anabela Farinha - História 
Isabel Ferreira - História 
Armindo Reis - Geografia 

 
 

Transporte Público 

 
Início do 3º 

Período 
 

Visita de Estudo a um 
Laboratório de Fermentação 

( Fábrica de Produção de 

Iogurtes ou de Cerveja) 

 
- Contactar com biotecnologia ligada à 

área alimentar (fermentação). 
 

 
Turma 12ºCT1 e 
12ºCT2 

 
Regina Lucena – Biologia 
Eugénia Madeira – 
Química 
Luísa Santos - Biologia  

 
Autocarro 



 
Início do 3º 

Período 
 

 
Visita de Estudo ao Edifício 
Inteligente XXI 
 

-Conhecer um exemplo em que a 
aplicação de tecnologia visa o 
desenvolvimento sustentável. 

 
Turma 12ºCT1 e 
12ºCT2 

 
Regina Lucena – Biologia 
 

Autocarro 

 
3º Período – 
Semana da 

Escola 

Laboratório Aberto 
 
-Dar a conhecer o trabalho realizado 
nos laboratórios da ESEN. 

 
Turma 10ºCT1  

Biologia / Geologia 
 

3º Período – 
Semana da 

Escola 

Exibição do Grupo de 
Danças de DE da ESEN 

- Sensibilizar os alunos para as 
actividades rítmicas expressivas. 

Grupo de Danças de 
DE da ESEN Dora Silva e DDEF 

Recursos materiais e 
humanos do 

Departamento 

3º Período – 
Semana da 

Escola 

Master Class de Ginástica 
Aeróbica 

- Sensibilizar os alunos para as 
actividades gímnicas. 

 
DDEF 

Recursos materiais e 
humanos do 

Departamento 

3º Período – 
Semana da 

Escola 

Adaptação do “Auto da 
Barca do Inferno” ao tema 
Sexualidade e Saúde 

- Abordagem da temática da 
sexualidade e Saúde de um ponto de 
vista lúdico e esclarecido. 

 
Turma 9ºC 

Lucília Campos – C. Nat. 
Ana C. Salvado – L.Por. 
Florbela Gonçalves – Á. P 
Carlos Calado - Ed. Visual 

 

3º Período – 
Semana da 

Escola 

Exposições dos trabalhos 
dos alunos 

- Dar a conhecer os trabalhos realizados 
pelos alunos na disciplina de Geografia. 

Turmas 8ºA, 8ºC, EFA , 
11º 1ª e 11º2ª 

Alexandra Pereira – Geog. Expositores 

Abril 2010 
Formação de Professores: 
colóquio/ seminário sobre 
Investigação em CSH 

 
- Dar  a conhecer metodologias e 
trabalhos de investigação na área da 
investigação em Ciências Sociais e 
Humanas. 
 

Professores do 
Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas/ outros… 

 

Ana Ávila Silva – Filosofia 
Especialistas a convidar 

Auditório do CR 

 

 
Abr / Mai 

2010 

 
Visita ao Jardim Zoológico 
de Lisboa 

 
- Compreender a evolução morfológica 
que separa os seres mais simples dos 
mais complexos, 
- Utilizar chaves de identificação e 
regras básicas de nomenclatura. 

Turmas: 
  
11º CT1, 
11º CT2  
11º CT3 

 
Teresa Lourenço – 
Biologia /  
                                     
Geologia 
Isabel Nunes - Biologia /  
                                     
Geologia 
 

 
 

Transporte 

 
Abr / Mai 

2010 

 
Visita de Estudo ao Palá- 
cio / Convento de Mafra. 

 
- Aprofundar temáticas integradas no 
estudo da obra “Memorial do Convento” 
de Saramago. 
 

 
Todas as Turmas do 

12º 

 
Mª Manuel Paz – 
Português 
Ana Baía - Português 

 
Autocarro 



 
Abr / Mai 

2010 

 
Apresentação /divulgação de 
trabalhos realizados no 
âmbito do programa do 11º 
ano 

 
- Dar a conhecer os trabalhos de 
pesquisa realizados pela turma; 
- Motivar outras turmas para este tipo 
de trabalho. 
 

Turmas  
11º CT4, 11ºCT2,  
11º CLH, 
12ºCLH, 
12ºCT2,12ºAV 

Ana Ávila Silva - Filosofia 
Florbela Pires - Filosofia 

 
Auditório do Centro 

de Recursos da 
ESEN 

Maio 2010 
Visita à Faculdade de 
Ciências e Tecnologia da 
U.N.L. no Monte de Caparica 

- Visitar os laboratórios desta instituição 
de ensino superior. 
 

Turmas 
      2ºPEL e 2º PM 

Laura Girão – Á. Integ. 
Bruno Dias – F.Q. 
Ludgero Leote – Aut. 
Comp 
J. Mealhas – Tec 
Aplicadas 
Alfredo Seleiro- Prá. Of. 

 
Transporte 

 

17 a 21 Maio 

2010 
 

Exposição Final dos 
Trabalhos de Área de 
Projecto – 12ºano 

- Divulgação à comunidade escolar dos 
trabalhos realizados ao longo do ano. 

 
Todas as turmas de 

12º ano 

 
Amélia Diaz- AP 
Cármen Pedrosa - AP 

Materiais para 

montagem da 

exposição 

 
Data a definir 

 

Visita de Estudo à Barragem 
do Alqueva 

 
- Consolidar conteúdos da disciplina de 
Geografia. 
 

 
Turma  
10ºCLH 

 
Carolina Farias – Geog. 

Transporte 

Data a definir 
Deslocação à companhia de 
Teatro “A Barraca”, Lisboa 

 
-Assistir à representação da peça 
“Felizmente há luar”, obra obrigatória do 
programa de 12º ano. 
 

 
Todas as Turmas do 

12º 

 
Mª Manuel Paz – 
Português 
Luís Maia -  Português 

 
Autocarro 

 
Data a definir 

 

Visita a uma Instituição de 
Ensino Superior a definir 

 
- Contactar com a realidade do ensino 
Superior 

 
Turma  
12ºCLH 

 
Isabel Santiago - 
Sociologia 

 
Transporte 

 
1 x por 

semana ao 
longo do ano 
com final a 
28 e 30 de 

Abril 

 
Participação no Projecto 
Matemática Ensino – PmatE; 
 
Ida à Universidade de Aveiro 
para participar na final 

 
- Contactar com dispositivos 
tecnológicos que, de forma interactiva, 
estimulem os alunos a aprender 
Matemática; 
- Interagir com software educativo. 
- Promoção do sucesso escolar e da 
cultura científica.  
-Comunicação e divulgação de ciência, 
na intervenção escolar e na 
cooperação. 

 
Todos os alunos 
interessados 

 
Amélia Fernandes – 
Matemática 
 
Alda Ferreira– 
Matemática 
 
Idalina Domingues– 
Matemática 
 
Amélia Fernandes- 
Matemática 
 

 
Sala de informá- 

tica para treino do 
launos e trans- 

porte dos alunos 
apurados para a final 



3º Período 
Sessão de Educação 

Ambiental 

- Trabalhar a educação ambiental a pares 

no CEF- OSA 

 
Turmas  
12ºCT2 e CEF-OSA 

 

Luísa Santos - Biologia  

3º Período Ida ao VicenTeatro, Lisboa 

 
-Assistir à representação da peça “Auto 
da Barca do Inferno”; 
- Estimular de forma mais dinâmica a 
leitura das obras do Programa; 
- Criar o gosto pelo teatro; 
- Verificar a eficácia de linguagens e 
técnicas teatrais; 
 

 
Turmas  
A, B e C do 9º ano e 
Turmas CEF (IRC e 
OSA) 

 
 
Os professores de Língua 
Portu- 
guesa das respectivas 
turmas 

 
 

Bilhete para o 
espectáculo (5€) 

e transporte 
 

 
3º Período 

 

 
Visita de Estudo ao Museu 
Nacional de Arte Antiga. 
 

 
- Fazer uma retrospectiva da pintura 
portuguesa – do Gótico ao Maneirismo. 

 
Turma 
 10º AV 

 
Ana Maltez Silva– História 
e Cultura das Artes 

 
Transporte 

3º Período 

 

Visita de estudo ao Parque 
Slide and Splash  

 

- Convívio entre os alunos finalistas do s 
cursos e alguns professores 

Alunos dos CEF IRC e 
OSA 

Duarte Neto - Geografia 

 Catarina Cintra – Ed. Física 
Guião 

 
Mensalmente 
aos Sábados 

entre 
Nov. 2009 e 
Maio 2010 

 

 
Ciclo de Conferências 
“Matemática &…”  na  
FCT/UNL 
 
-“Matemática e Política”; 

-“Matemática e Música”; 

-“Matemática e Literatura”; 

-“Matemática e Geografia”; 

-“Matemática e Arte”; 

- “Matemática e Indústria” 

 
- Divulgação da interacção entre a 
Matemática e outras áreas. 

 
 
 
 
Toda a comunidade 

escolar 

 
Alda Ferreira – 
Matemática 
António Barreiros 
Adelaide Silva 
Gisélia Canteiro 
Ana Catarina Lopes 
Mª Amélia Fernandes 
Mª Conceição Martins 

___________ 
 

 
Uma vez por 

período 
 

Book crossing com tertúlia 
 
- Partilhar obras pela voz dos seus 
leitores. 

 
Professores do 
Departamento de 
Português 

Professores do 
Departamento de 
Português 

___________ 

 
Data a definir 

 
 

 
Feira do Livro em 2ª mão 

 
- Fazer circular livros parados nas 
prateleiras 

 
Toda a comunidade 

escolar 

 
Departamento de 
Português 

___________ 



Data a definir 
 

 
 
 
 
Visita ao Grupo de Iniciação 
Teatral da Trafaria 

 
-Assistir à representação da peça “ 
Quantas artes, quantas manhas” 
construída com base em textos de 
várias peças de Gil Vicente, fazendo o 
Grupo de teatro uma abordagem 
didáctica ao dramaturgo. 
- Estimular de forma mais dinâmica a 
leitura das obras do Programa; 
- Criar o gosto pelo teatro; 
- Verificar a eficácia de linguagens e 
técnicas teatrais; 
 

 
Todas as turmas CEF 
 (IRC, EI, PTC e OSA) 

 
Professores de Língua 
Portuguesa das turmas 
CEF 

 
Bilhete para o 
espectáculo 
e transporte 

 

 
Data a definir 

 
 

 
Visita ao Centro de Arte 
Moderna da Fundação 
Calouste Gulbenkian, Lisboa 
 

 
- Contactar com a arte e consolidar 
conhecimentos da disciplina de História 
de 12º ano. 

 
Turma 
 12º CLH 

 
Anabela Farinha - História 

 
Transporte 

Data a definir 
 

Ida ao Teatro 

 
- Criar o gosto pelo teatro; 
- Verificar a eficácia de linguagens e 
técnicas teatrais; 
- Participar em actividades 
interpessoais e de grupo, respeitando 
regras e critérios de actuação e 
convivência em diversos contextos. 
 

 
Turmas de 10º Ano 

 
Professores de Português 
das turmas envolvidas. 

 

Data a definir 
 

Ida ao Teatro 

 
- Criar o gosto pelo teatro; 
- Verificar a eficácia de linguagens e 
técnicas teatrais; 
- Participar em actividades 
interpessoais e de grupo, respeitando 
regras e critérios de actuação e 
convivência em diversos contextos. 
 

 
 
Turmas do 7º Ano 

 
Professores de Língua 
Portuguesa das turmas  
envolvidas. 

 

Data a definir 
 

 
Ida ao Teatro para assistir à 
Peça “O Cavaleiro da 
Dinamarca. 

 

 
- Criar o gosto pelo teatro; 
- Verificar a eficácia de linguagens e 
técnicas teatrais; 
- Participar em actividades 
interpessoais e de grupo, respeitando 

 
 
 
Turma 
 7º B 

 
Margarida Ferrão - Port 

 



regras e critérios de actuação e 
convivência em diversos con- 
textos. 

 

1x por 
período 

 (1º jornal dia 
20/11/2009 e 

estará 
patente à 

comunidade 
educativa, 

durante duas 
semanas) 

 
 
 
Jornal de Parede «Os Dez» 
 

 
- Elaborar um jornal de parede para 
apresentação de artigos, trabalhos, 
fotografias, curiosidades, visitas de 
estudo, informações, no âmbito dos 
conteúdos de todas as diversas 
disciplinas do CEF – PTC. 
 

 
 
 
Turma 
 CEF - PTC 

Isabel Simões Nunes 
(coordenação) 
 
 
 
Restantes professores 
do CEF - PTC 

- Dois placards 
(Disponibilizados 
pelo Centro de 

Recursos). 
- 12 Cartolinas. 
- Uma caixa de 

pioneses. 
- Impressão a cores 

dos materiais 
produzidos. 

- Espaço em frente 
ao C.R. 

 
Ao longo do 

ano 
 

Actividade de bookcrossing - Partilha de leituras 

 
Toda a comunidade 

escolar 
Ana Ávila Silva – Filosofia 
Fernanda Gomes – Filos. 

Espaço a 
disponibilizar no CR 

da escola 

 
Ao longo do 

ano 
 

 
Ilustração de um Autor / 
Obra 

 
Realização de projecto multidisciplinar 
com as disciplinas de Desenho e 
Português 
 

 
Turma 
 11º AV 

 
Ana Baía - Portugês  
Alice Fernandes - 
Desenho 

________ 

 
Ao longo do 

ano 
 

 
Ida à Biblioteca do Forum 
Romeu Correia 

 
- Motivar para o uso da biblioteca e para 
a leitura. 
 

 
Turmas  
7º C e D e 8º A e C 

 
Sara Sá – Língua Port 
Maria Rosa Silva - LPort 

________ 

 
Ao longo do 

ano 
 

 
Visita a serviços importantes 
no Município 

 
Realização de cartas, panfletos e outros 
trabalhos escritos 
 

 
Turma 
 8º A 

Luisa Paula Santos – Est 
Acomp 

________ 

 
Ao longo do 

ano 
 

 
Participação no Clube das 
Ondas 

 
Parceria entre Formação Cívica, 
Ciências e Língua Portuguesa 
 

 
Turma  
7º C 

Sara Sá – Língua Port 
Carlos Gomes – FC e CN 

________ 

 
Ao longo do 

ano 
 

 
Intercâmbio com turma do 7º 
ano do Montijo 

 
Correspondência e possível visita de 
estudo de ambas as turmas ao museu 
dos CTT 
 

 
Turma  
7º A 

Susana Júlio – Língua 
Portuguesa 

________ 



 
Ao longo do 

ano 
 

 
Elaboração de uma maleta 
pedagógica 

 
Criação de materiais em parceria com a 
biblioteca 

 
Turmas  
10CT1 e 10ºCT2 

 
Professores de Língua 
Portuguesa 

________ 

 
Ao longo do 

ano 

 
 
Projecto Ler+ 

 
Leitura para as ciências e tecnologias 
do Ensino Secundário 

 
Turmas do Ensino 

Secundário da área 
das Ciências e 
Tecnologias 

  
Rute Navas – Professora 
bibliotecária 
Maria Rosa Silva – 
Português 
 

________ 

 
Ao longo do 

ano 
 

 

Realização de exposições 
temporárias de trabalhos – 
“Festivities” 

 

 
- Dar a conhecer diversas colebrações 
festivas nos países de língua inglesa; 
- Contribuir para o reconhecimento 
positivo das diferenças. 

 
Todos os alunos de 

Inglês cujos 
trabalhos tenham 
qualidade 
reconhecida pelos 
seus professores 

 
Todos os professores de 
Inglês 

 
Material de desgaste 
(cartolinas, canetas 
de feltro, colas, etc.) 

 
Ao longo do 

ano 
 

 
Ida a Colóquios e Momentos 
de Divulgação de Projectos 

- Contactar diferentes empresas, 
laboratórios, bibliotecas, etc. no âmbito 
de cada grupo de trabalho. 

 
Turma 
 12ºCT1 

 
Amélia Diaz – Área de 
Projecto 

 
Transporte 

 
Ao longo do 

ano 
 

 
Criação da página do Inglês 
no “Mar da Palha” e na 
Plataforma Moodle 
 

 
- Fomentar a leitura e a escrita em 
língua inglesa. 

 
Todos os alunos de 

Língua Inglesa 
 
Todos os professores do 
Departamento de Inglês 

 
__________ 

 
Ao longo do 

ano 
 

 
Parceria entre a Biblioteca e 
a Prof. Margarida Ferrão 

 
- Motivar para o uso da biblioteca e para 
a leitura. 

 
Turmas  
7º B, 10º CT3 e 10º 

AV 

 
Margarida Ferrão -  
Português 

 
__________ 

 
Ao longo do 

ano 
 

 
Projecto de solidariedade 

 
Cf. P.C.T. 

 
Turma 
 2º PEL 

 
Filomena Galvão – D.T. /  
Português 

________ 

Ao longo do 
ano 

 
Desenvolvimento de 
actividades de leitura nas 
práticas das salas de aula 
em turmas de Ciências e 
Tecnologias. 

 
- Envolver os alunos em situações de 
aprendizagem apoiadas por práticas e 
orientações diversificadas de pesquisa 
e leitura, com recurso ao espaço digital, 
à biblioteca escolar e municipal; 
- Promover projectos de leitura nas 
várias disciplinas, com recurso ao 

 
Turma 
 11º CT2 

 
Teresa Lourenço – 
Bio/Geog. 
Ilda Silva – Inglês 
Fátima Oliveira – CFQ 
Florbela Pires - Filosofia 
(Haverá colaboração de 
mais disciplinas) 

 
Salas de aula da 

ESEN e Biblioteca 
do Fórum Municipal 

Romeu Correia. 



espaço digital e utilização de 
ferramentas para a concepção de 
guiões de leitura. 
 

 
Ao longo do 

ano 

Organização de Arquivo e 
Banco de Dados na 
Plataforma Moodle 
 

- Disponibilizar a professores e alunos 
materiais produzidos para alunos no 
âmbito da disciplina de Filosofia. 

Todos os professores 
do Departamento de 
Filosofia e todos os 

alunos 

Todos os professores do 
Departamento de Filosofia 

Plataforma Moodle 

Espaço 410 
(professores) 

Espaço 410 

 (alunos) 

 
Ao longo do 

ano 

Projecto MADEIRA: 
(Preparação em 2009/2010) 

 
- Conhecer a região, com as suas 
tradições religiosas e socio-geográficas 
significativas. 
- Convívio entre alunos e professores. 
 

 
Todos os alunos de 

E.M.R.C.  
Júlia Alves – E.M.R.C. 

 
Interesse na 

actividade, aplicação 
nos estudos e 
criatividade. 

Ao longo do 
ano 

Realização do Auto da Barca 
dos Alimentos 

 
- Integrar os conteúdos programáticos 
de Ciências da Natureza e os de Língua 
Portuguesa. 
 

 
Turmas A e D do 9º 
ano e CEFs (IRC e 
OSA) 

 
Cristina Salvado, Carlos 
Gomes e Regina Lucena , 
António Sales, Mª João 
Soares 

________ 

 
Ao longo do 

ano 
 

Projecto “Uma capa para um 
livro” 

- Fomentar a leitura; 
- Consolidar conteúdos de Língua 
Portuguesa. 

 
Turmas do 9º ano e 
CEF 

 
Cristina Salvado, Susana 
Pedro e Rute Navas – 
Língua Portuguesa 
 

________ 
 

 
 

Ao longo do 
ano 

 
 
 

Ciclo de Cinema 

 
- Apresentar filmes de diferentes 
géneros relacionados com as grandes 
áreas temáticas e conteúdos 
programáticos de filosofia e História; 

- Confrontar os alunos com tarefas que 
promovam o desenvolvimento das 
competências específicas, transversais 
e metodológica; 

- Reflectir e cruzar conhecimentos  

 
 
Turma  
10º CLH 

 
Isabel Santiago -  Filo. 
 
Anabela Farinha - 
História. 

 
 

Auditório da escola. 

 
 

Ao longo do 
ano 

 
 

Actividades de Leitura 

 
-Motivar para a leitura; 
-Orientar a leitura de alguns clássicos 
da Literatura; 
- Enriquecer conceptualmente o 
Projecto “Ciclo de Cinema”. 

 
Turma  
10ºCLH 

Alunos do 10ºCLH: 
- Ana Margarida Maia e 
- Bruno Oliveira 

 
__________ 



 

Ao longo do 
ano 

 
Boletim 410 (folheto) 

-Divulgação de artigos elaborados pelos 
alunos nos mais diversos formatos 

Todos os alunos das 
disciplinas/níveis lec- 
cionados no departa- 
mento de Filosofia 

Todos os professores do 
departamento de Filosofia 
 

Jornal da escola 
(versão impressa/ 

electrónica) 

 
Ao longo do 

ano 
 

Projecto friends@YOG – 
interdisciplinar 

 
- Intercâmbio com escolas de Singapura 
a propósito da realização dos Jogos 
Olímpicos da Juventude, 2010. 

 
Turmas 
 9ºA e 9ºD 

Docentes das disciplinas 
de : Área de Projecto, 
Educação Física, Inglês, 
Formação Cívica, Língua 
Portuguesa e E.M.R.C. 

TIC; câmaras 
digitais; vídeo-

conferência; banda 
larga móvel. 

Ao longo do 
ano 

 

Clube Comércio Justo  
- Dar a conhecer e colaborar com o projecto 
do Comércio Justo 

Toda a Comunidade 
Escolar 

Duarte Neto - Geografia __________ 

 
Final do Ano 

 

Peddy Paper no Parque da 
Paz 

 
Interpretar códigos e ler imagens 

 
Turma 
 2º PEL 

 
Filomena Galvão - 
Português 

 
Calçado prático e 

bonés 

 
Final do ano 

Exposição de trabalhos 
lectivos e não lectivos 

 
- Divulgação dos trabalhos dos alunos e 
do seu perfil profissional. 

  
Turma  
12º 3ª (nocturna) 

 
Carla Craveiro Desenho e 
Oficina de Artes  

 
Painéis exposi- 

tores / cartolinas / k-
line. 

 
Final do ano 

 

 
Convívio de final de Ano em 
Sintra/ Monserrate / piscina 
do Hotel Arribas 
 

 
- Conviver em clima de amizade, 
responsabilidade e gosto pela Natureza. 

 
Todos os alunos de 
E.M.R.C. 

 
Júlia Alves – E.M.R.C. 

 
Autocarro 


